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« En ce début de 21°™ sijécle, I'hypnose monte en puissance : enrichie par I'apport des
ameéricains - et notamment celui de Milton Erickson - elle se réimplante dans son pays d’origine,
la France, qui s’est nourrie de ces évolutions. En ce début de 21° siecle, I'hypnose reste ce
qu’elle a toujours été : un état de conscience modifié favorable a la guérison et a I'apprentissage
de solutions. Plus que jamais, elle propose donc une approche psycho-corporelle des
problémes et difficultés humaines, loin des dimensions théatrales et spectaculaires qu’on lui a
souvent prétées.

« Un lieu de
ans I'hexagone, nose avait été mise de coté au début du XXe
D I'hexag I'hyp it été mise de coté au début du XX
pal’tag e et siécle. C’est le souci des soignants a apporter les meilleurs soins
1 £ possibles qui a fait redécouvrir cette discipline ancestrale a leurs
d eChange patients. Chirurgie, médecine, psychiatrie... Depuis quelques
] années, la recherche médicale a permis de comprendre que l'état
aUtour d une hypnotique correspond a un fonctionnement particulier du cerveau :
d | Scip lin @ les champs d’applications et les pratiques thérapeutiques liées a
I'hypnose sont donc vastes et pluridisciplinaires.
reconnue »

Depuis plus de dix ans, une dynamique associative forte se développe a Nantes autour de
I'AREPTA (Association Régionale pour une Thérapie Active). Elle rassemble plus de 300
praticiens de I'hypnose thérapeutique, mais aussi de thérapies bréves, avec pour objectif de
partager et transmettre leurs recherches et connaissances. Un des exemples d'initiatives
reconnues : la création de I'Institut Milton Erickson de Nantes qui s'est vu confier par la CFHTB
l'organisation de son Forum pour cette année 2009. Une sixiéme édition qui rassemblera la
guasi-totalité des grands noms de I'hypnose francophone, ainsi que des intervenants de
renommeée internationale. "

Thierry Servillat,

Thierry Servillat est psychiatre et psychothérapeute en cabinet et a I'Unité d’Evaluation et de Traitement de la
Douleur du Centre Catherine de Sienne (Nantes). Il est également Président de I'Institut Milton H.Erickson de
Nantes (au sein de 'AREPTA).

Zoom sur... les temps fort du Forum

Le Forum sera ouvert par Jacques Antoine Malarewicz qui, avec Jean Godin, a introduit en France I'approche
éricksonienne de I'hypnose. D'autres intervenants de grande renommée seront également présents pour partager
leurs expériences : Teresa Robles, qui vient de présider pendant deux ans la Société Internationale d’'Hypnose (ISH),
ainsi que le Professeur Faymonville, pionniére de I'utilisation de I’hypnose en chirurgie.

L'hypnose : comment la définir ?

Ce nom remonte a des millénaires. Il vient d'Hypnos, qui signifie "dieu du sommeil" en Grec. Pourtant, I'hypnose se
démarque de son étymologie : elle est bien différente du sommeil. Elle se symbolise par un état de veille particulier.
La personne semble endormie, mais expérimente des sensations corporelles, des images mentales et/ou des
pensées nouvelles qui envahissent sa conscience. Ce qu'on appelle "Etat Modifié de Conscience" est un
fonctionnement naturel du corps et de I'esprit qu'un praticien pourra amplifier dans de nombreux cas de figures :
chirurgie, psychiatrie...

Entre Stratégies et Intuition
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L’Hypnose, la nouvelle thérapie de demain.....

Organisé par I'Institut Milton H. Erickson de Nantes a linitiative de L'Association
Régionale Pour les Thérapies Actives (AREPTA), le 6° Forum de la Confédération
Francophone d’Hypnose et de Thérapies Bréves (CFHTB) se tiendra du 7 au 9 Mai 2009 a
la Cité des Congrés de Nantes.

Les praticiens présenteront leurs travaux et recherches aux médecins et professionnels de la
relation d’aide (psychiatres, médecins, dentistes, sages-femmes, infirmiéres, psychologues,
psychothérapeutes ...). De nombreux champs d’interventions seront abordés : psychothérapie,
douleur aigué et chronique, dentisterie, accompagnement de fin de vie, soins de support,
addictions...

Ce congrés est un lieu d'apprentissage, mais également une opportunité de rencontres
conviviales et d'échanges entre professionnels de santé. Cest enfin un évenement

organisé pour la premiere fois a Nantes, qui participe a la dynamique de l'approche
psychothérapeutique dans le département et dans la région des Pays de la Loire...

Un retour en puissance dans le champ médical

Plus de 150 communications sont proposées sous forme de tables rondes, d’ateliers ou de
conférences réparties dans onze salles de la Cité des Congrés. Le Théme choisi est le suivant :
« Hypnose et Thérapies Breves, entre stratégies et intuition ». Ce forum abordera 3
thématiques :

« Le protocole : aide ou carcan ? La place de la spontanéité et de lintuition. »

« La stratégie: guide ou « prise de téte »? La valeur de 'observation pour découvrir le chemin. »

« La relation thérapeutique: probléeme ou projet? Le patient en travail jusqu'a l'aboutissement du
voyage. »

Ce Forum a pour ambition de promouvoir une relation d’aide humaniste et éthique, tournée vers
les capacités intrinseques de chaque étre humain. Objectif : permettre aux patients en
souffrance de valoriser leurs ressources et leurs capacités personnelles.

Les champs d’applications concernés par I’hypnose et les thérapies bréves sont trés étendus :
algologie, analgésie médicale et dentaire, addictions, urgences, victimologie, médecine générale,
psychiatrie générale, pédiatrie et pédopsychiatrie, psychothérapie, soins infirmiers, soins
palliatifs... lls seront abordés tout au long du congrés par des professionnels de renommée
internationale.

Entre Stratégies et Intuition
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Depuis 1997, la Confédération Francophone d’Hypnose et de Thérapies Bréves (CFHTB)
organise ces rencontres au début tous les trois ans puis, du fait de leur succés tous les deux
ans. L’occasion pour les praticiens francophones de faire connaitre leurs travaux, leurs
recherches et de faire entendre leur voix sur la scéne internationale, principalement occupée
aujourd’hui par les Anglo-saxons. La précédente manifestation a proposé une centaine
d’interventions avec plus de 600 praticiens. Pour cette 6° édition, organisée pour la premiére fois
a Nantes, ce Forum prévoit d’explorer I'éventail des possibilités d’accompagnement qu’offrent
I'hypnose et les thérapies bréves. Pres de 1000 professionnels du monde entier sont attendus
pour I'événement.

Le Forum : 1000 professionnels attendus a Nantes

Hypnose et thérapies bréves : une approche de tradition tournée vers I’avenir

L’Hypnose occupe une place particuliére dans la médecine et dans l'art de guérir. A travers le
temps, les techniques n'ont cessé d’évoluer et d’étre mieux appréhendées, notamment au cours
du XXe siécle grace aux travaux du psychiatre Milton H. Erickson (1901-1980). Il va
profondément modifier la discipline en proposant une approche innovante : mobiliser les
ressources propres du patient. Par la suite, 'hypnose s’enrichit avec I'apparition des thérapies
breves, dont les approches intégrent deux champs d’intervention : la pratique thérapeutique
(domaine du médical) et la relation d’aide (domaine de la psychologie). Ainsi, c’est une véritable
coopération entre le patient et le praticien qui axe davantage la relation sur les ressources que
sur les problémes. L'intuition est également trés présente et le cas par cas est préféré a la
généralité. Plébiscitées par les patients pour leurs approches efficaces et respectueuses, ces
thérapies bréves connaissent depuis une quinzaine d’années une véritable évolution. L’objectif,
lui, n’a pas changé : permettre aux patients, dans une relation d’aide, de vivre dans le présent
et envisager l'avenir de fagon plus sereine.

La CFHTB : Présente en Suisse, en Belgique, au Québec et en France, cette Confédération a
pour membres les instituts Milton H. Erickson de France et de Belgique, la Société Francaise
d’Hypnose, le TACT (Techniques et Application de la Communication en Thérapie), ACTIIF
(Association Corrézienne pour les Thérapies Innovantes et des Interventions Familiales),
AFHEM (Association Frangaise pour I'Etude de I'Hypnose Médicale), AFHYP (Association
Frangaise d’Hypnose), CEFATC (Centre Européen de Formation et Application de Thérapie de
la Communication), IRHYS (Institut Romand d’Hypnose Suisse)...

Nantes, territoire innovant : I'exemple de ’AREPTA

L’AREPTA (Association Régionale pour une Thérapie Active) est née a Nantes en 1994 a l'initiative d'une dizaine de
professionnels de santé, dont cing psychiatres exercant dans la région, tant dans le secteur public que privé : les
docteurs Eric Bardot, Julien Betbeze, Wilfrid Martineau, Alain Vallée, et Thierry Servillat. En 2000, ces derniers créent
I'Institut Milton H. Erickson de Nantes (IMHENA). Objectif : mettre I'activité de formation en réseau avec les autres
Instituts Milton H. Erickson (129 actuellement présents dans le monde entier). En 2003, I''MHENA a été admis a la
Confédération Francophone d'Hypnose et de Thérapies Breves (CFHTB).

L’association compte aujourd’hui plus de 300 adhérents et organise différentes activités autour de la promotion des
différents courants de la psychothérapie : hypnose, thérapies bréves, thérapies familiales, thérapies stratégiques,
HTSMA-EMDR(hypnose, thérapie stratégique et mouvements alternatifs) ; formation pour les professionnels de la
relation d'aide a I'hypnose et aux thérapies breves ainsi qu'a la prise en charge des patients douloureux chroniques,
intervisions, conférences...

Entre Stratégies et Intuition
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L'hypnose et les thérapies bréves : c'est quoi, aujourd'hui?

En 2009, I'hnypnose et les thérapies bréves sont devenues des outils thérapeutiques a
part entiére. Elles sont symbolisées par un état modifié de conscience que chaque
individu peut rencontrer dans sa vie quotidienne (Par exemple, rentrer chez soi sans
avoir pensé a la route a prendre). Au cours d'une thérapie, le praticien aide le patient a
utiliser ses ressources pour guérir ou mieux faire face a certaines difficultés de la vie.
Les thérapies bréves visent quant a elles a aider le patient et le rendre autonome le plus
rapidement possible. C'est a dire, comme son nom l'indique, avec le moins de séances
possibles.

Les champs d’application sont vastes...

Le champ d'application de I'hypnose est de plus en plus vaste. Psychiatrie, psychothérapie, les
troubles psychoaffectifs et comportementaux, addiction, anesthésie, médecine générale... mais
également obstétrique, dermatologie, gastro-entérologie, pneumologie... A la suite des
consultations, beaucoup de patients utilisent I'auto-hypnose pour mieux gérer leur stress, une
douleur chronigue... Ou méme pour faire face a des examens ou des concours. D'une maniére
générale, I'hypnose est trés utilisée lorsque le fonctionnement corporel est perturbé. Elle vient
alors compléter les méthodes médicales plus classiques.

Sommes-nous tous égaux devant I'hypnose?

Les travaux réalisés par Milton Erickson ont démontré que nous sommes tous hypnotisables.
Seule variable : si certains d'entre nous sont plus doués pour I'hypnose que les autres, il semble
gue cela soit surtout une question de motivation du patient et de compétence du thérapeute.
C'est pour cela que ce dernier entame une approche individualisée en tenant compte de
I'environnement du patient : contexte culturel, opinions, croyances... Objectif : lui faire profiter
au maximum des effets thérapeutiques de I'approche en y intégrant pleinement ses
caractéristiques personnelles.

Un nouveau regard sur I'hypnose

Un nombre grandissant d’études scientifiques prouve que I'hypnose et les thérapies bréves
sont des approches trés efficaces : elles modifient tout le réseau de la douleur et/ou de la
souffrance. Pourtant, en ce début de 21e siecle, I'hypnose reste encore insuffisamment connue,
notamment par le grand public. En cause : I'idée persistante que I'hypnose nous rend soumis et
manipulable. Un préjugé qui s'éloigne petit a petit des pensées : la discipline apparait de plus
en plus comme une nécessité évidente. Preuve en est : les financeurs de soins comme
certaines mutuelles et assurances, et méme, dans certaines régions, la sécurité sociale,
s’intéressent de prés a I'utilité de ces approches.

Entre Stratégies et Intuition
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Milton Hyland Erickson,
I’Homme qui a révolutionné ’hypnose

Né le 5 décembre 1901 & Aurum (Nevada) et décédé le 25 mars 1980 a Phoenix (Arizona), Milton Hyland
Erickson est un psychiatre américain connu pour ses travaux sur I'hypnose. L'approche innovante
d'Erickson repose sur la certitude que le patient possede les ressources pour répondre de maniere
nouvelle aux situations qu'il rencontre : il s'agit d'utiliser ses compétences et ses possibilités d'adaptation
personnelles. Pendant prés d'un demi-siécle, Erickson a joué un réle prépondérant dans le domaine du
renouvellement de I'hypnose a laquelle il a donné ses lettres de noblesse aux Etats-Unis. Au cours de sa
carriére, il a notamment collaboré avec Margaret Mead, Gregory Bateson, Lawrence Kubie et Aldous
Huxley. L'hypnose ericksonienne a donné naissance a la thérapie bréve et a fortement influencé les
créateurs de I'Ecole de Palo Alto et de la Programmation neurolinguistique. (Source : www.wikipédia.org)
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On comprend toujours mieux une discipline en observant concrétement ses effets. Trois
histoires d'hypnose et de thérapies bréves racontées par leur praticien, exemples
concluants de I'étendue des champs d'applications proposés par ces disciplines...

Histoires d'hypnoses...

> S. : I’hypnose pour revivre et dépasser un accident

" S., 9 ans, est arrivé dans mon cabinet accompagné de sa maman. Sans antécédents
particuliers, il était pourtant en rupture scolaire depuis 3 mois. Ses parents étaient inquiets
devant son changement incompréhensible de comportement : retrait des autres, cauchemars
survenus brutalement... La situation était telle gu'ils ne reconnaissaient plus leur fils. Lors de
notre premier entretien, j'ai demandé a S. de me confirmer les propos de sa mére. Figé sur sa
chaise, il me répond "oui" d'un signe de la téte. Aprés lui avoir demandé par deux fois ce qui
avait pu se passer, il me répondit : " Je ne sais pas : ¢’est peut étre un petit peu faux ". Je lui dis
alors que si c'est peut-étre un petit peu faux, c'est donc peut-étre un petit peu vrai, puis sa mere
I'encourage a parler. Il évoqua alors l'accident de voiture qu'il avait eu avec sa grand-mere.
Récit confirmé par sa petite soeur, également présente a l'entretien. Je lui propose ensuite de
l'aider & aller mieux a condition, s'il est d'accord, de faire, ensemble, quelque chose d'un peu
étrange. S. haussa les épaules avec un petit rictus. Je lui dis : " Voila ce que je vais te
demander de faire : fait revenir dans ta téte la scéne la plus forte de l'accident. Quand elle sera
13, je vais te demander de hausser les épaules 'une apres l'autre.” Je lui montre alors comment
faire, avant d'accompagner son mouvement qu’il commence timidement a réaliser. Rapidement,
ses gestes s'accélérent, son corps se relache, et son visage redevient expressif. Devant ce bon
démarrage, je lui ai proposé une deuxiéme séquence, au cours de laquelle il prend de
l'assurance, bouge en méme temps, la téte semblant explorer son corps en mouvement,
jusqu’a ce qu’il me dise, sous le regard étonné de sa maman qui retrouve son fils : " Cay est I".
Je le reverrai encore deux fois avant que son comportement s’améliore trés rapidement et qu'il
reprenne le chemin de I'école.”

Eric Bardot, psychiatre psychothérapeute,

> Mme A.: I'hypnose pour vaincre la peur en avion

" Antoinette, &gée d'un peu plus de 50 ans, voit ses enfants quitter la maison, et son fils partir
travailler a I'étranger. Elle voudrait bien le rejoindre, mais elle a peur de l'avion. Jusque la, aucun
souci : elle avait convaincu son époux de I'emmener partout en voiture. Mais son fils avait
déménagé trop loin... Pour elle, l'avion, c'était hors de question : elle se souvenait de trous
d'airs a I'occasion de voyages effectués avec ses parents. Une autre peur s'ajoutait a celle-ci : la
solitude. Une premiére séance l'aide alors a avoir moins peur des trous d'air. Cela ne suffit
pourtant pas car sa plus grande peur, c'est la chute en pleine conscience : elle se voit en train
de hurler le refus de mourir. Je lui propose alors de visualiser sur le mur qui se trouve en face
d'elle I'image de cette chute sans fin. Progressivement, elle accepte les sensations corporelles
de I'émotion provoquée par cette image, les laissent s'écouler.... pour finalement anticiper
tranquillement son prochain voyage en avion. "

Alain Vallée, psychiatre psychothérapeute,

Entre Stratégies et Intuition
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> Prise en charge d'un probleme d'énurésie( chez un jeune de 16 ans par I'hypnose et
les thérapies breves.

"X, 16 ans, vient consulter pour un probléme d'énurésie qui dure depuis la petite enfance.
Pourtant, il n'a jamais trouvé de solution malgré de multiples prises en charge par médecins,
kinésithérapeutes, psychologues ou psychothérapeutes. C'est un garcon réservé qui évoque
avec pudeur et courage cette difficulté malgré sa honte et le sentiment d'échec qui lI'envahit. Dés
le premier entretien il me semble essentiel de renverser le processus de disqualification
permanent créé par les échecs successifs. Je lui propose alors d'atteindre un objectif
paradoxal : alors qu'il lui arrive de faire pipi au lit environ deux fois par semaine, je lui demande
de réussir a le faire au moins quatre fois, sur la méme période. Quinze jours plus tard il
m'annonce avec un grand sourire qu'il n'a pas réussi a faire autant. Pour une fois il peut étre fier
d'un échec devant un thérapeute ! Je lui propose ensuite d'envisager, sous hypnose, ce que
sera sa vie totalement débarrassée de ce probléme et de se projeter ainsi dans le futur. Il me
confie en fin de séance que cet exercice simple d'anticipation positive a été un moment agréable
pour lui. Au rendez- vous suivant, il m'annonce qu'il n'a plus eu de probléme d'énurésie depuis
quinze jours. Il a spontanément utilisé l'anticipation positive en se disant chague soir avant de
dormir que s’ il a besoin de faire pipi dans la nuit, il se réveillera pour le faire. C'est ce qui s'est
produit. Dans ce dernier entretien, il m'a juste suffit de renforcer cette nouvelle capacité et de le
féliciter pour la solution trouvée par lui-méme !"

Pierre Jeanne-Julien, psychologue psychothérapeute,

(*) Enurésie : est le terme médical pour désigner le fait d'uriner inconsciemment et involontairement durant le sommeil - que ce soit
la nuit ou le jour au cours d'une sieste. Dans la trés grande majorité des cas, cette forme d'incontinence n'affecte que les jeunes
enfants, mais elle peut persister jusqu'a l'adolescence chez certains. (Source : planetsante.net)
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Intervenants de renommée internationale et de spécialités différentes, ateliers et
conférences proposés sur des sujets vastes et originaux centrés sur I’hypnose... Le
programme de ce Forum, propose un état des lieux des recherches réalisées sur la
discipline. Zoom sur les moments forts de ces trois journées de rencontres et
d’échanges...

> Teresa Robles, Psychologue — Mexique

Spécialisée en anthropologie sociale, en psychologie clinique et thérapie familiale, Teresa
Robles est membre du comité de direction de I'Association Mexicaine de Thérapie Familiale
depuis 2000.

Fondatrice et Présidente du regroupement des Centres Ericksoniens du Mexique, elle a
également créé la maison d’édition Alom Editores, S.A. Enseignant en Amérique et en Europe,
elle a publié plusieurs livres et des enregistrements audio traduits dans différentes langues.

Théme d’intervention
« Un voyage extraordinaire : du sommeil éveillé aux réves lucides des Indiennes américaines et
mexicaines a travers I'hypnose »

Ou et quand larencontrer ?
Jeudi 7 mai - 11h00 a 11h30 - Auditorium 800 Matthias Sandorf - conférence
Samedi 9 mai — 12h15 & 13h15 — Auditorium 450 Capitaine Nemo - atelier

> Michel Kerouac, Psychothérapeute - Québec

Thérapeute conjugal et familial, superviseur clinicien, formateur... Membre de ['Ordre
professionnel des travailleurs sociaux du Québec, Michel Kerouac possede une formation
pluridisciplinaire.

Fondateur de I'Institut Milton H. Erickson du Québec, il a parrainé six autres Instituts reconnus
par la Fondation Milton H. Erickson de Phoenix, Arizona.

Chargé de cours dans plusieurs universités, auteur d'articles et de livres dans le domaine de la
communication et de la relation d'aide, il anime des ateliers, formations, supervisions,
conférences et séminaires dans de nombreux pays.

Théme d’intervention
« L'utilisation du Transducteur Psychobiologique (TPB) »

Ou et quand le rencontrer ?
Jeudi 7 mai - 11h00 a 11h30 - Auditorium 450 Capitaine Némo - conférence
Vendredi 8 mai — 12h45 a 13h45 - Auditorium 200 Mary Grant - atelier

agies et Intuition



> Docteur Claude Virot, Psychiatre — France

Le Docteur Claude Virot pratique I'nypnose éricksonienne depuis vingt ans. Ex-président de la
CFHTB. Directeur d'Emergences-Rennes, il forme les professionnels de santé a I'hypnose
depuis 1992, et a créé pour la premiere fois en France une formation spécifique pour les
anesthésistes. Le Docteur Claude Virot exerce son métier de psychiatre a Rennes.

Theme d’intervention

« Hypnose et dépression : catalepsie ou lévitation ? »

Ou et quand le rencontrer ?

Jeudi 7 mai - 15h15 a 16h15 - Salle J I'lle Mystérieuse - atelier

> Professeur Gérard Ostermann - France

Gérard Ostermann est Professeur de Thérapeutique, Spécialiste de Médecine Interne et
Psychothérapeute a Bordeaux. Il est également l'auteur, avec Patrice Queneau, de deux
ouvrages de référence sur la prise en charge de la douleur : « Soulager la douleur : Ecouter,
croire, prendre soin », 1998, éditions Odile Jacob et « Le médecin, le malade et la douleur »,
2000, éditions Masson.

Théme d’intervention

« Attachement et dépendance »

Ou et quand le rencontrer ?

Vendredi 8 mai — 9h30 a 10h00 - Auditorium 800 Matthias Sandorf - conférence

> Docteur Dominique Megglé, Psychiatre - France

Le Docteur Dominique Megglé a vingt-trois ans d’expérience psychiatrique en France et en
Afriqgue noire. Il a réalisé des travaux en biologie et en psychiatrie transculturelle avant
d’orienter ses recherches sur la psychothérapie. Ancien psychiatre des hopitaux des armées,
membre titulaire de la Société médico-psychologique et ancien président de la Confédération
francophone d’hypnose et de thérapies bréves, il est I'auteur de plusieurs livres, dont « La
dépression »

Théme d’intervention

« La stratégie, une question d’intuition et de travail »

Ou et quand le rencontrer ?

Vendredi 8 mai — 10h a 10h30 - Auditorium 800 Matthias Sandorf - conférence

6e EDITION

2gies et Intuition


http://doccem.icl-lille.fr/Document.htm&numrec=031900335918210
http://doccem.icl-lille.fr/Document.htm&numrec=031900335918210
http://doccem.icl-lille.fr/Document.htm&numrec=031900335918210
http://doccem.icl-lille.fr/Document.htm&numrec=031057546923930

> Stefano Colombo, Psychiatre — Suisse

Stefano Colombo est psychologue dipldmé de I'Université de Genéve (Piaget, Inhelder) et
médecin psychiatre. Ancien premier chef de clinique, consultant au Service des Urgences et de
Psychiatrie de liaison auprés des Hopitaux Universitaires de Geneve, il est enseignant et
superviseur en thérapie cognitive et en hypnose médicale aupres de cette institution ainsi qu'a la
Shyps, Société d'Hypnose Clinique Suisse et a la SMSH, Société Médicale Suisse d'Hypnose,
dont il est membre du comité.

Il est I'un des rares hypno thérapeutes prenant en compte les théories de l'attachement et la
notion de résilience. Formateur, il partage volontiers son expérience clinique en hypnose avec
créativité et humour.

Théme d’intervention

« Photogramme ou injecter du temps au temps »

Ou et quand le rencontrer ?

Jeudi 7 mai - 12h15 a 13h15 - Auditorium 450 Capitaine Némo - atelier
Vendredi 8mai — 11h30 a 12h - Auditorium 800 Matthias Sandorf - conférence

> Marie-Elisabeth Faymonville, Anesthésiste-réanimateur — Belgique

Depuis 2004, elle dirige le Centre de la Douleur et participe activement, comme médecin
référent, a 'Equipe Mobile de Soins Palliatifs du C.H.U. de Liége.

Nommeée chef de clinique puis chef de service-associé au Département d'Anesthésie-
Réanimation du C.H.U. de Liege, elle développe également en 1992 une nouvelle technique
d'anesthésie : I'hypno -sédation. Depuis 1994, elle enseigne cette technique dans un cours libre
a I'Université de Lieége ou plus de 400 participants, venant de 4 pays européens différents, ont
déja recu cette formation.

En 2002, elle soutient sa thése d'Agrégation de I'Enseignement Supérieur : "L'hypnose en
Anesthésie-Réanimation, de l'application clinique aux mécanismes cérébraux ". Son approche
clinique originale de l'utilisation de I'hnypnose en chirurgie, en douleur chronique et en soins
palliatifs lui a permis de promouvoir I'hypnose comme un outil particulierement intéressant en
médecine moderne.

Théme d’intervention

« L’utilisation de I’hypnose en douleur chronique »

Ou et quand larencontrer ?

Vendredi 8 mai — 15h00 & 15h30 - Auditorium 450 Capitaine Némo - Conférence
Samedi 9 mai - 11h00 a 12h00 - Salle 1 Michel Strogoff - atelier

Entre Straté
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Le Dr Jean-Marc Benhaiem, qui pratique I'hypnose depuis 1981, a créé le dipldme universitaire
d'hypnose médicale a I'hdpital de La Pitié-Salpétriere. Il est notamment l'auteur de « Qubliez le
tabac ! La méthode révolutionnaire pour arréter de fumer » (Albin Michel).

> Docteur Jean-Marc Benhaiem, médecin — France

Théme d’intervention

« Pour guérir d’'une addiction, qui est le guide ? »

Ou et quand le rencontrer ?

Samedi 9 mai - 11h00 a 11h30 - Auditorium 800 Matthias Sandorf - conférence

> Docteur Yves Doutrelugne, thérapeute — France

Yves Doutrelugne est médecin, thérapeute et formateur. Il est chargé de conférences a
I'Université Libre de Bruxelles et a I'Université de Lille Il. 1l est notamment l'auteur de
« Thérapies breves : principes et outils pratiques » et de « Thérapies bréves : Situations
cliniques » aux éditions Masson.

Themes d’interventions

« Hypnose paradoxale chez un patient hypocondriaque: une stratégie simple, amusante et
efficace d'utilisation des compétences »

« Le modele de thérapie stratégique »

Ou et quand le rencontrer ?

Jeudi 7 mai — 15h15 & 16h15 - Salle H I'étoile du Sud - atelier

Samedi 9 mai — 11h30 & 12h00 - Auditorium 800 Matthias Sandorf - conférence

> Patrick Bellet, Médecin Généraliste

Patrick Bellet, ancien président de la CFHTB, préside I'Institut Milton H. Erickson d'Avignon-
Provence. Il enseigne a la faculté de médecine Paris-XIlI-Bobigny. Il est lauteur de
« L'Hypnose » chez Odile Jacob (2002), et est également rédacteur en chef de la revue
« Hypnose et Thérapies Bréves ».

Thémes d’interventions

« Intuition et hypnose : mise en pratique »

« Au-dela de la technique... L’intuition ? »

Ou et quand le rencontrer ?

Vendredi 8 mai — 15h15 a 16h15 - Salle L Philéas Fogg - atelier

Samedi 9 mai — 15h30 a 16h00 - Auditorium 800 Matthias Sandorf - conférence

> Gérard Salem, Psychiatre et Psychothérapeute — Suisse

Gérard Salem est psychiatre et psychothérapeute, maitre d'enseignement et de recherche et
privat-docent a la faculté de médecine et de biologie de l'université de Lausanne et chargé de
cours a Paris VI et a Paris VIII. Il est notamment I'auteur de I'ouvrage « Soigner par I'hypnose ».

Themes d’interventions

« La surprise thérapeutique »

« L’art d’en découdre avec le patient »

Ou et quand le rencontrer ?

Jeudi 7 mai — 17h00 a 17h30 - Auditorium 450 Capitaine Némo - conférence
medi 9 mai — 12h45 & 13h45 - Salle | Michel Strogoff - atelier

5\--

Entre Stratégies et Intuition



6e EDITION

COté pratique

La Cité Internationale des Congrés Nantes - Métropole
5, rue de Valmy

BP 24102

44041 Nantes Cedex 1

Informations générales et grand public
Téléphone : 02 51 88 20 00
Fax : 02 51 88 20 20

Busway : ligne 4 arrét Cité des Congres
Tramway : ligne 1 arrét Duchesse Anne
Train : 'acces Sud de la gare SNCF est a 10 mn a pied de la Cité des Congres

Parking : parking payant « Cité des Congres »

Pour toute inscription, consultez le site : www.cfhtb2009.org/inscriptions

Tarifs

Inscriptions jusqu'au 28 février 2009 a compter du 1* mars 2009
Tarif individuel : 360 € 410 €
Tarif groupe (15 p. mini.) ¥ : 325 € 360 €
Tarif conférencier : 320 € 360 €
Tarif étudiant ™ 150 € 150 €
Déjeuners sur place : 15 €/jour 15 €/jour
Soirée festive (8 mai) : 70 € 70 €

Suite a plusieurs demandes, nous proposons aux étudiants un tarif préférentiel de 150€ pour les
3 journées. Ce tarif ne donne pas le droit de s'inscrire aux repas.

(*) Inscriptions groupées au tarif spécial de 325€ (360€ a compter du 1° mars 2009) :

Merci de contacter Dominique Sicart-Riou (cfhtb2009@cfhtb2009.0rg) en précisant le nombre
de personnes qui composent votre groupe (minimum 15 personnes). Vous recevrez en échange
un Code groupe a donner a chacune de ces personnes, qui leur permettra de bénéficier du tarif
spécial groupe. (**) Tarif étudiant sous conditions : étudiant de moins de 26 ans non salarié,
sur remise d'une copie de la carte d'étudiant des l'inscription par courriel ou par courrier. Ce tarif
ne donne pas le droit de s'inscrire aux repas.

tegies et Intuition


mailto:cfhtb2009@cfhtb2009.org

Contacts

6e EDITION

Contact presse

ADVH CONSEIL - Anne DE VITA HEROUIN
Consultante Relations Presse et Relations Publiques
06 61 45 51 94 — anne.dvh@wanadoo.fr

CONFEDERATION FRANCOPHOME ‘. Cr"\_b

D'RYPROSE ET DE THERAPIES BREVES

Contact organisation

7-8-9 MAI 2009

S THERAR,
Thierry SERVILLAT -
Psychiatre-psychothérapeute
Président de la CFHTB et de
L’Institut Milton H Erickson de Nantes.
thierry.servillat@cfhtb2009.org

Alain VALLEE
Psychiatre-psychothérapeute
Président de 'AREPTA-Institut Milton
H. Erickson de Nantes.
alain.vallee@cfhtb2009.0rg

Institut Milton H.Erickson de Nantes

1es et Intuition



